
1 
 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome                 Simona Maria Rilievi 
Indirizzo   Via 26 Aprile 7/11 – 20087 Robecco S/N (MI) 
Telefono   339 4309062 Cell. 
E-mail                simonamariarilievi@gmail.com       simona.rilievi@psypec.it 
Nazionalità   Italiana 
Data e luogo di nascita Vimercate (MB) 07/07/1971 
C.F.     RLVSNM71L47M052P 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
AREA: PSICOLOGIA CLINICA E DEI GRUPPI 
            PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO 
            PSICOLOGIA DELL’APPRENDIMENTO 
 

 Dal 2005 ad oggi 
Studio Professionale di Psicologia - Robecco S/N (MI) 
Centro di Medicina Polispecialistica 33 – Via F.lli Di Dio 6 Milano 
Centro Polispecialistico Varzi – Via Palazzina Vecchia 4  Varzi (PV) 
Colloquio clinico dell’infanzia e adolescenza, colloquio clinico adulto, colloquio clinico coppia, 
Valutazione funzionale e terapia Neuropsicologica, Neurologopedica e Neuropsicomotoria, 
Psicodiagnosi e terapia DSA, Valutazione motoscopica del neonato e del bambino, Consulenza 
Nutrizionale, Psicologia Giuridica e Forense, Mediazione familiare e coordinamento genitoriale, 
Psicologia prenatale e accompagnamento alle genitorialità. 
Ruolo: Responsabile Psicologa, Terapista della Neuro e Psicomotricità Età Evolutiva TNPEE, 
consulente nutrizionale. 
Dall’anno 2024 lo Studio di Psicologia è sede accreditata di tirocinio universitario per l’ateneo 
UniCusano.. 
    

 Dal 2005 – 2015 
ANFFAS Onlus   Indirizzo: Strada per Cassinetta – 20081 Abbiategrasso (MI) 
Settore: Associazione di Famiglie con figli Disabili 
Ruolo: Consulente Psicologo del servizio Diurno e Residenziale – Supervisore CSS e CDD – Valutazioni 
psicodiagnostiche ospiti – Docente corsi di aggiornamento rivolti al personale – Incontri con le 
famiglie – Responsabile dello Sportello psicologico rivolto al personale ed alle famiglie 
                          

 Dal 2003 – 2009 
Fondazione AQUILONE Onlus    Indirizzo: Via E. Acerbi 4 – Milano 
Settore: Centro Socio Educativo “Il Sorriso” 
Ruolo: Consulente TNPEE - Docente in corsi di aggiornamento, valutazione funzionale degli utenti e 
intervento sulle autonomie motorie, abilità visuo-percettive, abilità comunicative, abilità della cura 
di sé. Aggiornamento agli operatori, valutazione ed intervento nella disfagia del soggetto con 
patologia neuropsichica grave. 
 
 

 Dal 2003-2009 
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Asilo Nido Comunale di Assago – Xenìa (Cooperativa Sociale) Assago (MI) 
Settore: Servizi per l’Infanzia e Prevenzione del disagio minorile – Progetto “Kaleidos” 
Ruolo: Consulente Psicologa - Incontri di sostegno alla genitorialità e facilitazione della relazione 
precoce genitore-bambino – Insegnamento di tecniche di Massaggio infantile – Discussioni tematiche 
in ambito di prevenzione formativa. 
 
AREA: PSICOLOGIA GIURIDICA 

 Dal 2005 ad oggi 
Tribunale di Vigevano (PV) / Tribunale di Milano / Tribunale di Monza (MB)/Tribunale di Pavia 
Settore: Tutela del minore e della famiglia 
Ruolo: Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU) e Consulente Tecnico di Parte (CTP) 
Ruolo: Mediatrice familiare  
Consulenza tecnica e colloqui di counselling per il sostegno psicologico alla genitorialità richieste dalle 
parti in causa - Stesura di relazioni come CTU e CTP, per i procedimenti di separazione e l’affidamento 
di minore. 
 
AREA: PSICOLOGIA SCOLASTICA 

 Dal 2005 – 2016 
Scuole Materne di Magenta   Indirizzo: Via S.Crescenzia 73 – 20013 Magenta (MI) 
Settore: Scuola dell’Infanzia paritaria 
Ruolo: Consulente - Psicologa scolastica e docente per corsi di aggiornamento del personale, 
Sportello psicologico rivolto alle famiglie. 
 

 Dal 2009 – 2011 
Istituto Comprensivo Statale di Sedriano (MI)   Indirizzo: Via G.Matteotti 8 – 20018 Sedriano (MI) 
Settore: Scuola dell’Infanzia, Scuola Primaria, Scuola Secondaria di Primo Grado 
Ruolo: Consulente - Psicologa scolastica, Sportello psicologico rivolto alle famiglie, Screening delle 
difficoltà di apprendimento (DSA). 
 

 Dal 2005-2006 
Scuola elementare “Terzaghi” di Magenta (MI) 
Settore: Psicoeducazione – Progetto “Emozioni in Libertà” 
Ruolo: Consulente Psicologa - Incontri sull’educazione emozionale ed espressiva rivolto alle classi 4° 
e 5° 
   
AREA: FORMAZIONE E INSEGNAMENTO 

 Dal 2019-2020 
SISM e SISM HUNIMED – Facoltà di Medicina Humanitas Milano  
Progetto “Ospedale dei Pupazzi” - Incontri formativi rivolti agli studenti di medicina del V anno 
 

 Dal 2005-2015 
ANFFAS Onlus di Abbiategrasso   Indirizzo: Strada per Cassinetta – 20081 Abbiategrasso (MI) 
Docente relatore nei seguenti corsi di formazione e aggiornamento rivolti ai coordinatori del servizio, 
educatori professionali e OSS: 
Anno 2007: “Sessualità nella persona con disabilità intellettiva e relazionale” 
Anno 2008: “L’intelligenza emozionale” 
Anno 2009: “Il colloquio con le famiglie di persone con disabilità intellettiva e relazionale” 
Anno 2009: “La presa in carico assistenziale di persone con disabilità intellettiva e relazionale” 
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Anno 2010: “La motivazione nella pratica professionale: crescita e burn-out come estremi di un 
percorso verso l’altro” 
Anno 2011: “L’operatività in un sistema educativo e assistenziale: scale di valutazione e tecniche di 
intervento” 
Anno 2010: “Disfagia nel soggetto con disabilità neuropsichica: tecniche per l’alimentazione e la 
deglutizione” 
 

 2008 
ASL Milano1 -  Incontro formativo “Obesità infantile: aspetti psicologici” 
ASL Parabiago - Corso per operatori “Comunicare con le famiglie di persone con disabilità: l’arte 
dell’ascolto nell’incontro tra due mondi”  

 Dal 2005 – 2007 
Distretto scolastico di Magenta (MI) 
Ruolo: Docente Relatore per la formazione del personale insegnante 
Corso di formazione: “L’interpretazione del disegno infantile “  
Corso di formazione: “La psicopatologia dell’apprendimento”  
Corso di formazione: “Il colloquio scuola-famiglia” 
 

 Dal 2005-2006 
Comune di Robecco S/N (MI) Settore: Servizio Sociale   
Ruolo: Consulente Psicologa e Docente Relatore nella Prevenzione formativa e sostegno della 
genitorialità Progetto “Uno spazio per crescere”: incontri formativi con genitori di bambini da zero a 
tre anni – Sportello psicologico di ascolto nelle scuole dell’Infanzia del Comune di Robecco sul 
Naviglio. Membro tecnico della Commissione consultiva degli assessorati Cultura ed Istruzione e 
Politiche Sociali. 
  

 Dal 2004-2006 
Scuola dell’Infanzia “Umberto I” di Robecco S/N (MI) 
Settore: Sostegno della genitorialità e prevenzione del disagio psicologico – Progetto “Cresco insieme 
a te” 
Ruolo: Consulente Psicologa e Docente Relatore - Incontri con gruppi di genitori su tematiche inerenti 
lo sviluppo psicologico del bambino – Incontri di Supervisione con le insegnanti 
 

 Dal 2004-2016 
Redazione del Giornale “Ordine e Libertà” di Abbiategrasso (MI) 
Ruolo: Consulente per la redazione di articoli di Psicologia Infantile e collaboratrice su temi legati 
alle politiche sociali sul territorio 
 

 2004 
IFOA – Istituto di Formazione Operatori Aziendali – Reggio Emilia 
Settore: Disabilità e inclusione lavorativa 
Ruolo: Docente Relatore nel corso nazionale “Skills Integration through learning/telework for social 
inclusion of disability”. Lezioni di psicologia generale e della comunicazione. 
 

 2000 
Istituto Cottolengo - Casa Madre Indirizzo: Via Cottolengo 14, 10152 Torino  
Settore: Disabilità e disfagia 



4 
 

Ruolo: Docente relatore nelle giornate di formazione agli operatori “Problemi di alimentazione e 
deglutizione nel soggetto cerebropatico”. Formazione pratica, posture e trattamento compensativo 
della disfagia nel paziente con disabilità psicofisica grave. 
 
AREA: RIABILITAZIONE NEUROPSICOMOTORIA 

 Dal 1994 - 2007 
Fondazione Istituto Sacra Famiglia   Indirizzo: Pzza M.Moneta 1 - Cesano Boscone (MI) 
Settore: Ambulatorio pediatrico dei Servizi Riabilitativi per patologie dello sviluppo neuro e 
psicomotorio 
Ruolo: TNPEE – Impiego a Tempo Indeterminato 
Principali mansioni: Valutazione dello sviluppo motorio, cognitivo, linguistico e relazionale nelle 
patologie dello sviluppo infantile – Riabilitazione neuro e psicomotoria del bambino e 
dell’adolescente con patologie neuropsichiche – Colloqui rivolti all’inclusione scolastica – Docente 
relatore in corsi di aggiornamento sulla patologia neuropsichica grave del bambino, dell’adolescente 
e dell’adulto.  
 
AREA: RICERCA UNIVERSITARIA 

 Da Ottobre 1993 - Maggio 1994 
Istituto Neurologico “C. Mondino” di Pavia 
Settore: Neuropsichiatria Infantile – Divisione di Patologia Neonatale Policlinico S. Matteo di Pavia 
Ruolo: Ricercatore borsista 
Attività di ricerca: studio della funzione visiva nei neonati pretermine.  Valutazione Motoscopica del 
neonato a termine e del neonato pretermine. Guida all’Handling e all’Holding del neonato ai genitori 
prima della dimissione e durante i follow-up neurologici. 

 Da Luglio 2024 ad oggi 
Universitaà Leonardo Da Vinci di Zug – Svizzera 
PhD Ricerca in Nutraceutica con la seguente tesi di dottorato: IL RUOLO METABOLICO DEL COENZIMA 
Q10 E LA SUAIN TEGRAZIONE NUTRIZIONALE: UNA REVIEW QUALITATIVA RELATIVA AI BENEFICI 
NELLA SUPPLEMENTAZIONE CLINICA 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Formazione Universitaria (Lauree) 

 Data 16/11/1993 
Università Studi Pavia – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Scuola diretta a fini speciali poi Diploma Universitario (Equip. Laurea triennale Professioni Sanitarie) 
diretta dal Prof.Giovanni Lanzi. 
TNPEE-Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Competenze acquisite: 
- tecniche di riabilitazione neuropsicomotoria nell’ambito delle neurolesioni dell’età evolutiva, con 
tirocinio abilitante presso “Istituto neurologico Carlo Besta” di Milano (Equipe GIPCI Prof.ssa 
Ermellina Fedrizzi, Giovanna Oleari, Adriana Anderloni) 
- Valutazione motoscopica del neonato secondo il metodo Gms (Prechtl General Movements) con 
tirocinio abilitante presso il reparto di TIN del Policlinico San Matteo di Pavia. 
- Valutazione della funzione visiva del neonato e del bambino, tecniche di stimolazione visiva e 
stimolazione basale del bambino ipovedente con giornate e laboratori di formazione, tenuti da 
Josèe Lanners della Fondazione Robert Hollmann di Cannero Riviera,  
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- Valutazione dello sviluppo psicomotorio del neonato e del bambino, con giornate di formazione 
sul metodo “Amiel Tison Neurological Assessment” tenute da Claudine Amiel Tison. 
Voto finale: 50/50 LODE 
 

 Data 31/12/2002 
Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia 
Laurea Quinquennale in Psicologia – Indirizzo: Psicologia clinica e dello sviluppo 
Voto finale: 110/110 LODE 
 

 Data 17/05/2024 
Università Leonardo Da Vinci - Zug, Switzerland - Facoltà di Scienze e Tecnologie Agrarie  
M61 Laurea Magistrale in Scienze della Alimentazione e Nutrizione Umana 
Voto finale: 110/100 LODE 
 
 
Master e Scuole di Specializzazione (dal meno recente al più recente) 

 2006 
Università Studi Pavia – Facoltà di Psicologia 
Corso di Perfezionamento Universitario “Psicopatologia dell’apprendimento” – Durata 12 mesi 
Qualifica conseguita: Diploma di Master riconosciuto  
 

 ELFORM e-learning Formazione e Applicazioni 
Master di II Livello “MEDIAZIONE FAMILIARE: CRISI FAMILIARI, SEPARAZIONI, DIVORZI E 
AFFIDAMENTO CONDIVISO” 
Qualifica conseguita: Diploma di Master (Crediti ECM 20)  
Voto finale: LODE  
 

 2015 
 UNIPSI – Università Popolare di Scienze della Salute Psicologiche e Sociali 
Scuola Superiore di Scienze Erboristiche e Fitoterapia: Corso triennale in Scienze Erboristiche e 
Fitoterapia 
Qualifica conseguita: Diploma di Consulente in Scienze Erboristiche e Fitoterapia 
 
 UNIPSI – Università Popolare di Scienze della Salute Psicologiche e Sociali 
Scuola Superiore di Counselling ad Indirizzo Naturopatico: Scuola annuale per Consulente in 
Nutrizione e Comportamento Alimentare 
Qualifica conseguita: Attestato di Consulente in Nutrizione e Comportamento Alimentare 
 

 2016 
 ELFORM e-learning Formazione e Applicazioni 
Master post-universitario “PSICOLOGIA CLINICA – ARTETERAPIA” 
Qualifica conseguita: Diploma di Master 
Voto finale: 100/100  
 
 UNIPSI – Università Popolare di Scienze della Salute Psicologiche e Sociali - Torino 
Scuola Superiore di Naturopatia e Psicosomatica: Corso triennale in Naturopatia Tradizionale 
Qualifica conseguita: Attestato di Naturopata 
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 UNIPSI – Università Popolare di Scienze della Salute Psicologiche e Sociali 
Scuola Superiore di Counselling ad indirizzo Naturopatico: Scuola annuale per Consulente in 
Alimentazione Psicosomatica 
Qualifica conseguita: Attestato di Consulente in Alimentazione Psicosomatica 

 2017 
ELFORM e-learning Formazione e Applicazioni 
Master post-universitario “PSICOLOGIA GIURIDICA” 
Qualifica conseguita: Diploma di Master (Crediti ECM 50)  
Voto finale: 90/100 
 

 2020 
PSYMEDISPORT GROUP - Formazione 
Master in MENTAL TRAINING E PSICOLOGIA DELLO SPORT 
Qualifica conseguita: Diploma di Master Base e Diploma di Master Avanzato – 40 CFP 
 

 2023 
GRUPO TARRACO FORMACION – Scuola “Mare Nostrum” - Università di Tarragona 
Master Universitario Internazionale “NEUROLOGOPEDIA E RIABILITAZIONE” 
Qualifica conseguita: Diploma di Master universitario internazionale (Crediti ECTS 12) 
 

 2024 
SIBS Istituto Euro-Mediterraneo di Scienza e Tecnologia 
SCUOLA DI FORMAZIONE: CORSO INTENSIVO E LABORATORIO TECNICO-PRATICO IN 
MICROBIOMICA TRASLAZIONALE 
Qualifica conseguita: esperto in microbiomica 
 
 
Ulteriore  formazione (dalla meno recente alla più recente) 

 1990 
Liceo Scientifico Statale “A.Banfi” Indirizzo: Via Adda 6 Vimercate (MI) 
Diploma di Maturità Scientifica     
Voto finale: 50/60 
 

 Da Giugno 2003 - Giugno 2004 
Istituto “Sacra Famiglia” -  Cesano Boscone (MI) 
Tirocinio professionalizzante ed abilitante per l’esame di stato presso Servizio Diurno Disabili 
Principali abilità professionali acquisite: Elaborazione progetti educativi – Bilancio psicologico 
funzionale – Colloqui con le famiglie – Colloqui con gli educatori – Partecipazione all’ equipe 
multidisciplinare –Applicazione di strumenti di valutazione psicodiagnostici. 
Formazione specifica per la riabilitazione dell’autismo e patologie dello spettro autistico e 
neurodivergenze: METODO TEEACH (Formazione ed educazione dei bambini autistici e con disabilità 
comunicative correlate). 
Successiva Abilitazione alla professione ed iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Regione Lombardia 
(N.03/8353) 
 

 2004 
IAIM – International Association of Infant Massage  
AIMI – Associazione Italiana Massaggio Infantile - Bologna 
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Diploma Internazionale di Insegnante AIMI – Certified Infant Massage Instructor  
Qualifica internazionale di insegnante del massaggio a gruppi di madri e bambini, tecniche di gestione 
di un gruppo, di comunicazione, di facilitazione della relazione. Dinamiche di gruppo. 
 

 2005 
Centro I.C.O.S. – Istituto Counseling Sistemico – CTA – Centro Terapia dell’Adolescenza - Milano 
Corso di formazione in “Counselling skills” (Riconosciuto da SICIS) 
Qualifica conseguita: Diploma di “Counselling Skills: abilità comunicative e di ascolto negli interventi 
di aiuto al bambino, all’ adolescente, alle relazioni familiari e di coppia, alla scuola”. 
 

 2008 
Associazione Dog’s Life Project   Indirizzo: Via Bondanella 6 – Correggio (RE) 
Corso “Introduzione alle Attività e Terapie Assistite dagli Animali” 1° Livello 
Corso “Stage Pratico per Conduttori e Animali” 2° Livello 
Qualifica conseguita:  Attestato di Conduttore di animali nelle aaa/taa/eaa 
 

 2011 
 ENGEA – Ente Nazionale Guide Equestri e Ambientali   Via Umberto I, 37 – 27050 Silvano Pietra 

(PV) 
Corso “Animatore Play Asini” 
Qualifica conseguita: Brevetto Associazionistico Equestre di Animatore Play Asini nelle aaa 
 
 Associazione “Asini si Nasce” Località Sessant 275 – 14100 Asti (PV) 

Corso per “Operatore di Attività Assistita con Asini” 
Qualifica conseguita: Brevetto di Operatore di Attività Assistita con Asini nelle aaa/eaa/taa 
 

 2012 
ANIRE – Associazione Nazionale italiana di Riabilitazione Equestre - Località Sessant 275 – 14100 Asti 
(PV) 
Corso di Specializzazione “Metodo di Riabilitazione Globale a Mezzo del Cavallo (MRGC) 
Attestato di Formazione Avanzata (Crediti ECM 50) 
 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
“Percezione visiva e integrazione visuo-motoria in persone Down adulte” in Atti del 2° Congresso 
Nazionale: “Disabilità, Trattamento, Integrazione”. Padova 30-05/01-06-2002. 
 
“Testing of visual perceptual abilities and observations of visual-motor integration in Down adult 
persons”. In Atti del 2° Congresso Internazionale: “The adult with Down Syndrome. A new challenge 
for society” San Marino 09/11-05-2002. 
 
“Diversità nelle abilità visuo-motorie e autonomia in persone Down adulte”. In Giornale Italiano delle 
Disabilità, Aprile 2004, 26-36.  
 
CERTIFICAZIONI DI LINGUA STRANIERA 
LINGUA INGLESE 
• Capacità di lettura   Livello B2 
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• Capacità di scrittura   Livello B2 
• Capacità di espressione orale Livello B2 
Conseguiti presso l’Università degli studi di Siena durante l’anno accademico 2021/2022 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Disponibilità al lavoro in equipe, alla collaborazione multidisciplinare, alla condivisione orientata di 
obiettivi.  
 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   
Autonomia nell’organizzazione del lavoro, nella definizione di obiettivi, nella pianificazione di 
interventi. 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Autonomia nell’uso di pc e software strumentali. 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 
Interesse personale per la lettura e la musica. 
Conseguimento delle seguenti certificazioni di esame presso l’Istituto Superiore di Studi Musicali 
“Conservatorio Guido Cantelli” di Novara:  

 Livello base di Teoria, Lettura e Percezione Musicale 
 Pratica Pianistica Livello I 

 
PATENTE: B 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  
 

Aggiornato al: 

Robecco S/N, data: 28/02/2025 

Firma   
                                                                                                                        
                               Simona Maria Rilievi 

                                                                                                   

Appendice 1: Formazione per Aree di Intervento 

 

 

 

 

 

 




