Sono la Dott.ssa Debora Sulcis, specialista in Psicologia del Benessere e crescita
personale.

Attualmente sono iscritta presso l'albo professionale della regione Piemonte n. 11020 ed
esercito la mia attivita consulenziale presso la mia abitazione e online.

Ho collaborato con diverse realta presso le quali ho prestato il mio contributo e le mie
conoscenze attraverso lavori individuali e di gruppo.

il mio motto professionale é:
SCOPRI CHI SEI, DIVENTA CHI VUOI ESSERE!

Vuoi essere sano e godere di relazioni benefiche e durature? Vuoi liberarti dal passato,
dal risentimento, dal senso di colpa, dalla vergogna, dai pensieri negativi che ti
perseguitano e ti hanno portato nella malattia o lontano da chi vorresti essere, dai tuoi
sogni piu grandi, da cio che ti impedisce di realizzare i tuoi progetti?

Il mio compito & quello di aiutarti a recuperare il tuo funzionamento ottimale. E' possibile
guarire da malattie, depressione e relazioni rovinate tramite un approccio psicosomatico e
con questo € possibile svoltare completamente la tua vita.

Ci sono delle LEGGI che governano il nostro funzionamento e i problemi insorgono
quando noi trasgrediamo tali leggi.

Come intervengo? Lo faccio esortando a seguire i principi fondamentali per vivere una vita
in salute, seguendo la base fondante del pensiero psicologico e spirituale dei popoli
antichi, la LEGGE.

Ti sei mai chiesto quale € lo scopo della tua vita umana? Hai mai provato a dare un senso
alla tua esistenza?

Ti esorto con amore alla trasmutazione interiore per riscoprire il senso della tua esistenza,
liberarti dalle catene e vivere una vita nella consapevolezza e nella gioia dell'essere.

Sono una Psicologa e Scrittrice per I'Anima, ho approfondito le dinamiche della natura
interna dell'uomo utilizzando spesso la scrittura come terapia di guarigione/riparazione in
contesti individuali e di gruppo ma non solo.

La scrittura, nelle mani di un esperto facilitatore, permette alla coscienza di emergere in
modo autentico e di rivelare contenuti inconsci di cui spesso non siamo consapevoli ma
che sono necessari per comprendere le dinamiche di comportamento/relazione e
consente di GUARIRE!

Anche attraverso la terapia narrativa ho aiutato i miei pazienti/clienti in fasi depressive,
relazioni rovinate e difficili in famiglia, sul luogo di lavoro, malattie, lutti, passaggi e
momenti di "crisi" esistenziale implementando il loro senso di autoefficacia e la loro
autostima, riducendo ansie e paure, affrontando cambiamenti di ruolo e di crescita
professionale, aiutandoli a ritrovare la loro strada e il loro benessere. La maggior parte di
loro hanno raggiunto i loro obiettivi creativi e di realizzazione con grande soddisfazione.
Se queste parole ti risuonano in qualche angolo del tuo essere allora sono la terapeuta
giusta per te.



Grazie alla Legge applicata alla vita e al funzionamento del cuore puoi ritrovare quella
forza e quella liberta che stai cercando da tempo.

Ti aspetto in studio e/o online entusiasta di onorare e dare valore e dignita alla tua storia!
LIBRI scritti:

Trova la tua Strada — Messaggi dall’Anima

Racconta la storia di Miriam.

Miriam ha ventotto anni quando accade nella sua vita qualcosa di straordinario: eventi e
coincidenze significative, fenomeni sincronistici cominciano a orchestrarsi per delineare la
sua strada e renderla partecipe della vera missione della sua Anima, giunta qui sulla Terra
per favorire il piano di risveglio. Tutto & possibile, tutto & connesso e nulla & dato al caso,
ogni incontro, ogni circostanza della vita sono frutto di un disegno stabilito dall’eternita, per
I'evoluzione. La Grande Famiglia ricorda a Miriam la sua provenienza, nobilita il percorso
dell’Anima, rivela alcuni segreti del loro mondo e di una realta di cui non abbiamo piu
consapevolezza in quanto uomini impegnati nelle vicende umane e poco inclini al servizio
divino.

E luce fu — Dialogo con lo Spirito

Con lo sguardo rivolto al cielo 'Uomo interroga lo Spirito, il quale con tono autorevole e
paterno gli rivela I'origine della sua ancestrale saggezza. Egli € portatore di verita
nascoste e misconosciute in quest’epoca di grandi contraddizioni. Siamo chiamati al
cambiamento poiché i tempi sono maturi per la trasformazione e l'origine di un Uomo
nuovo, 'Uomo cosmico, colui che ereditera la nuova umanita. Lo Spirito conduce 'Uomo
in un viaggio introspettivo e lo invita a una riflessione circa gli ambiti essenziali della sua
esistenza affinché ne riconosca i limiti e le proprie potenzialita. Attraverso una guida
superiore, egli ritrova se stesso, si riscopre, adotta una nuova prospettiva esistenziale nei
riguardi dell’educazione, della scienza, della natura e di tanti altri ambiti di maggiore
interesse, svelando i segreti per una vita immortale. Un vero e proprio compendio che
integra la conoscenza come portatrice di consapevolezza, destinato agli uomini di buona
volonta.

Nel nome del Padre e del Figlio

Questo libro € un dono proveniente dalla saggezza del Padre che ti ha portato sino a qui
per donarti un messaggio. Esso racchiude al suo interno qualcosa che ti appartiene, che &
necessario per te ricordare e che custodisci senza saperlo, tutto quello che di lui avresti
voluto conoscere e ora sei in grado di comprendere. Un percorso di profondo amore e di
guarigione destinato a quei figli e a quelle figlie che hanno goduto delle amorevoli cure
paterne ma soprattutto a chi quelle cure ancora le ricerca nel proprio cuore, perché non le
ha mai incontrate a seguito di rapporti difficili e conflittuali. Intervengono gli aiutatori
invisibili, i quali spingono per farci avere parole di guarigione e di conforto.



La Forza che é in Noi: Volonta-Amore-Intelligenza

Questo libro racchiude una storia d'amore, quella di una creatura che affronta la malattia.
Soltanto quando sopraggiunge un disturbo a sconvolgere i piani dell'uomo si pud giungere
a una qualche verita profetica. Le prove della vita sono innumerevoli € misurano la
capacita di un essere umano di essere parte del piano divino di evoluzione a cui l'umanita
e chiamata. Scoprirai che a sostenerti nelle prove piu difficili non sei mai solo, tutto quello
che ti sta accadendo & solo una preparazione, una voce grida sempre piu forte e diventa
insopportabile, il suo invito & svegliarti e credimi ne varra la pena. Quando tutto sembrera
perduto e penserai di non farcela troverai I'accogliente mano dell'invisibile, scoprirai di
essere profondamente amato e conoscerai il miracolo della guarigione grazie alla scienza
del cuore che conduce in quegli spazi celesti in cui risiede Dio.

Le Donne della Bibbia vers. Italo/francese

Uno studio sulle donne della Bibbia per dimostrare come le Donne di quel tempo possono
essere un chiaro esempio e portare un messaggio concreto di speranza e insegnamento
alle Donne e agli uomini di questo tempo.

Versione ltalo francese con la collaborazione dell'artista e pittore Marcel Nicola e del
musicista Francesco Carta in arte Venusio.
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